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ÉTIOLOGIE ET PROPHYLAXIE 


DES ÉPIDÉMIES PUERPÉRALES. 


Les épidémies puerpérales sont à la femme ce que la guerre est à 
l'homme. Comme la guerre, elles moissonnent la partie la plus saine, 
la plus vaillante, la plus utile de la population, comme la guerre, 
elles frappent les sujets dans la fleur de l’âge, et répandent dans les 
localités qu’elles dévastent la terreur et la désolation. C’est à la poli- 
tique qu'il appartient de nous préserver des calamités de la guerre, 
mais à la médecine est réservée la tâche de prévenir et d’éteindre les 
épidémies puerpérales. 

Ceux qui n’ont point assisté au lamentable spectacle d’une épidé- 
mie puerpérale ne sauraient concevoir le haut intérêt qui s'attache 
au problème que je vais essayer d'aborder. 

Il faut avoir vu tomber sous les coups du fléau nombre de femmes 
jeunes, belles, vigoureusement constituées, indemnes de tout prin- 
cipe morbide antérieur à l'accouchement, pour comprendre qu'il y à 
là autre chose qu'une affaire de curiosité scientifique ; il y a une: 
question d'humanité, pour la solution de laquelle je sollicite instam- 
ment le concours le plus actif de mes très-honorés et très-sayvants 
collègues. 


HISTORIQUE DES ÉPIDÉMIES PUERPÉRALES. 
Avec beaucoup'dé/bünne volônté, ïl'nelsérait pas impossible de 
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L. Rivière, en 1640, s’en prenait des accidents puerpéraux.à Ja pré- 
dlominance de la bile; Deumann, en 1768, à J'abondanceætàiPoxalta- 
tion de la sécrétion biliaire; Fuchs, .en 1781, à la.saburrez/Dôulcet, 
en 1782, à une mäuvaise disposition .des premières voiesilNülte, en 
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turelle, puisque le courañt. qu'on établira de la porte à la fenêtre de 
chacune des chambres sera un courant d'air vicié. 

Les’salles de six à huit lits ont bien, il est vrai, l'inconvénient ré- 
sultant de l'agglomération de quelques accouchées ; mais cet incon- 
-vénient est largement compensé 1° par la facilité de la ventilation 
paturelle, 2 par l'existence des salles de rechange, 3° par la commo- 
dité du service. 


RÉSUMÉ ET CONCLUSIONS. 


{° La détresse morale et physique, la primiparité, la longue durée 
du travail, les difficultés de l'accouchement, les manœuvres obstétri- 
cales, ne jouent, dans les épidémies puerpérales, que le rôle de causes 
prédisposantes. | 

9» L’infection et la contagion sont les causes eflicientes et propa- 
gatrices par excellence de ces épidémies. 

3 La viciation de l'air par les sécrétions multiples, soit physiolo- 
giques, soit morbides, des nouvelles accouchées, l'occupation per- 
manente des salles de femmes en couches et l'encombrement, telles 
sont les circonstances qui donnent lieu à la création du principe in- 
fectieux. 

& L'accouchement à domicile, bien qu'il ne soit applicable qu'à 
une fraction assez minime de l'ensemble des femmes qui viennent 
accoucher dans les hôpitaux, devra être mis en pratique aussi large- 
ment que possible. 

5 La première mesure à prendre contre une épidémie puerpérale, 
c’est l'évacuation complète du service ou de la maison d’accouche- 
ment où cette épidémie se déclare. 

6 La prophylaxie des épidémies puerpérales comprend un grand 
nombre de moyens parmi lesquels nous citerons : l'occupation altet- 
née des salles et des lits, l'espacement suffisant de ces derniers, l’'em- 
ploi de la ventilation naturelle et artificielle, la suppression des ri- 
deaux, le renouvellement des literies, le lessivage des murs à l’eau 
chlorurée, etc. 

jo Dans la construction des maisons d'accouchement, on donnera 
la préférence aux petits établissements, en se couformant pour leur 
disposition extérieure et leur aménagement aux principes généraux 
que nous avons posés. ? 
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